Nytt laromedel fér ungdomar ska
bidra till ett levande Vasterbotten
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Nu 6ppnar MatValet pa Exploratoriet Science Center i Skellefted — ett laromedel och en utstéllning
som riktar sig till Vasterbottens hégstadieungdomar. Amnet ar hallbar utveckling — med avstamp i
maten vi adter.

— Vad vi lagger pa tallriken paverkar miljé och klimat, landskapet runt omkring oss och var
forsorjningstrygghet. Vi hoppas kunna inspirera eleverna att géra medvetna val, sdger Sara
Stengard, VD pa Exploratoriet Science Center.

Matvalet ar dels en fysisk utstallning med interaktiva évningar som ar 6ppen foér allmanheten, dels
ett platsoberoende digitalt laromedel samt en digital bank med fardiga lektioner.

Pa tisdagen invigdes utstéallningen av Vasterbottens landshovding Helene Hellmark Knutsson och
Lantbrukarnas Riksforbunds (LRF) ordférande i Vasterbotten, Lotta Folkesson.

MatValets lektioner ar kopplade till laroplanen och uppdelade i &mnen som kemi, biologi, hem- och
konsumentkunskap, samhallskunskap, geografi, svenska, engelska, matematik, sl6jd och bild.

— Matvalet berér manga d@mnen i skolan och var férhoppning ar att man jobbar tematiskt i dessa
fragor under en period ute i lanets alla hogstadieskolor, det skulle ge véra ungdomar forstaelse och
motivation till att géra medvetna val som gynnar Vasterbotten, sager Sara Stengard.

MatValet, som till stora delar utgar fran Agenda 2030, fokuserar pa fyra omraden:

e Matsvinn. | koket pa utstallningen far ungdomarna reflektera kring vad som hander om alla
slésar med mat, och hur man blir svinnsmart.

e  Forsorjningstrygghet. Var kommer maten ifran, pa vilket satt ar vi sarbara och vad kan vi
sjilva gora for att det ska finnas mat pa tallriken i bade vardag och i kris?

e  Miljo och klimat. | stationen landskapet lyfts ekosystem och biologisk mangfald. Vad hander
nar vi manniskor paverkar systemen? Spelar det nagon roll hur maten produceras?

e Vem ska producera den hallbara maten? Har vill projektet skapa nyfikenhet for lantbruket
utifran den hallbarhetsmedvetna stadsbon, lantlivsdrémmaren och teknik- och
maskinnorden.

Bakom satsningen star Lansstyrelsen Vasterbottens projekt Matkompassen — fler unga till branschen
som skett i ndra samarbete med LRF Vasterbotten, Exploratoriet Science Center samt Universitets-
och hogskoleradets verksamhet Den globala skolan region Nord. Projektet har delfinansierats av
Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien och lokala foretag inom branschen.

Stina Fernerud, Lansstyrelsen och projektledare, ser ett stort behov av 6kad kunskap kring hur mat
produceras men dven konsumeras.

— De som ska konsumera morgondagens livsmedel och i 6kande omfattning arbeta med produktionen
av maten behdéver fa lara mer om vikten av hallbar produktion och konsumtion av mat. Vi ar extra
glada att vi i det har projektet samarbetat med Exploratoriet Science Center eftersom utvarderingar
och uppfoéljningar visar att besok pa Science centers inte bara Okar besodkarens intresse for
naturvetenskap och teknik, utan dven formar att paverka attityder och varderingar samt framtida val
av yrkesinriktning.



Lotta Folkesson, LRF Vasterbottens ordférande, betonar vikten av att locka fler unga till branschen.

— Aven om lantbruket just nu befinner sig i en kostnadskris kommer vi att behéva arbetskraft och nya
foretagare. Vi behover ju alla dta mat och nagon ska producera den. Det oroliga varldsldget har ocksa
medfort 6kat fokus pa beredskap i samhallet, och dit hor livsmedelsforsérjningen som maste oka i
Sverige, sager hon.

F6r mer information:
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Sara Stengard, VD Exploratoriet Science Center: 072-601 22 67



